
OLIVEはすっかり“こどもの日”ムードです。天井にはこいのぼりが泳ぎ、ひろばにはかぶとを飾りました。
多摩中央公園の大池で泳いでいるコイたちは元気かな？ カメやカルガモさんたちにも会いに行ってみてね♪

多摩市内の緑地にある竹でつくっ
た竹ぽっくりであそびましょう。
竹とんぼのつくり方、飛ばし方も
教えてもらえます。
※グリーンライブセンターとの連携事業です。
●日時 5月5日（日祝）

①午前10時～12時
②午後1時30分～3時30分
※雨天時はきらきらひろばにて、竹とんぼのみ実施

●材料費 竹とんぼ1個100円（①②各先着20人）
※竹ぽっくりあそびは無料

●場所 多摩中央公園「こどもテラス」
●講師 多摩グリーンボランティア森木会

クラフトプロジェクト

恵泉女学園大学平和紙芝居研究会KPKA（クプカ）の
お姉さんたちによる、紙芝居やてあそびの時間です。
●日時 5月11日（土）①午前11時～ ②午後2時～
●場所 わくわくひろば （各30分程度）

あかちゃんと一緒に簡単な親子あそびをした後、みん
なでおしゃべりしましょう。妊娠中の方もご参加いた
だけます。
●日時 5月27日（月）午後3時～（30分程度）
●対象 0歳のお子さんと保護者、妊娠中の方
●定員 7組（事前申込先着順）
●場所 よちよちルーム

※ひろば受付または電話
にて、お申込みください。

手遊びや大型絵本の読み聞かせを楽しみましょう。
●日時 5月7日（火）午後3時～（15分程度）
●場所 わくわくひろば

美しいオカリナの音色に癒されるひととき。曲目は
当日のお楽しみ♪
●日時 5月18日（土）午前11時～（20分程度）
●場所 わくわくひろば
●演奏 櫻井俊介さん

5月12日（日）は母の日。ママに
絵やおてがみをおくりませんか。
お子さんやパパが、ママに絵やお
てがみをかくための紙と封筒、ク
レヨンや色鉛筆、飾りなどを用意
しています。

●日時 5月12日（日）午前9時～午後6時
●場所 わくわくひろば
●対象 ママにプレゼントをしたいお子さんやご家族

40歳代で出産し、子育て中のママや妊娠中の方で集
まります。ママ同士が同年代ならではの気持ちや悩
みを分かち合ってみませんか。
●日時 5月17日（金）午前11時～（30分程度）
●対象 0～1歳のお子さんをもつ40歳代のママ、

妊娠中の方
●定員 7人（事前申込先着順）
●場所 よちよちルーム

※ひろば受付または電話
にて、お申込みください。

コーラルケアリストと一緒に産後の身体のセルフケア
をしながら、産後に欲しいサポートについておしゃべ
りしませんか。
●日時 5月24日（金）午前11時～（30分程度）
●対象 0歳6か月までのお子さんとママ、妊娠中の方
●定員 7組（事前申込先着順）
●場所 よちよちルーム
●講師 産後ケアラボ協会認定コーラルケアリストの

皆さん

※ひろば受付または電話
にて、お申込みください。
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こどもひろばOLIVEは多摩市からの委託により、NPO法人シーズネットワークが運営しています。

※飲食はできません。水分補給をしたり、赤ちゃんに母乳やミルクを飲ませたりすることはできます。
※混雑時には、入場をお待ちいただくことがあります。

5月28日（火）は、
パルテノン多摩休館日のため、OLIVEもお休みです。

折り紙でこいのぼりの形をしたかわいい紙
飛行機をつくります。多摩中央公園の「こ
どもテラス」で飛ばしてみましょう。
●日時 5月3日（金祝）、 4日（土祝）

①午前10時～12時
②午後1時30分～3時30分●場所 わくわくひろば

OLIVEのメイン遊具であるモクタマ（ひのきのボール
プール）のボールやつみきを拭くボランティア、名付け
て‘たまふき隊’をやってみませんか。お時間のあると
きにひのきの香りに包まれながらフキフキ作業をお願い
します。高齢の方、学生さん、子育て中の方も歓迎です。
活動日時についてはOLIVEにお問い合わせください。

4月14日（日）に多摩中央公園の一部の「こども
テラス」がオープンしました。OLIVE出入口横の
自動ドアから、すぐに公園に出られます。お隣り
の多摩市立中央図書館へも公園内を通って行けま
すよ♪

パルテノン多摩の大ホールでコンサート。久しぶ
りにパパとママだけで楽しみたいなぁ
上の子が小ホールで習い事の発表会。まだ小さい
下の子を連れて行くと、なにかと大変なのよね…
駅近くのクリニックへ通院する間、預けられない
かしら
ずーっと子どもたちと一緒でヘトヘトになっちゃ
う…。短時間でいいから、ひとりでゆっくりした
いな

くわしくはホームページをご覧ください。

「こいのぼり飛行機あそび」の際に活
動していただく「折り紙サポーター」
を募集しています。用意した折り見本
を参考に、親子の折り紙あそびのサ
ポートをしてみませんか。OLIVEま
でお気軽にお電話ください。


